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Masajul igienic I9

Presiunile olunecote

Mdna maseurului alunec[ apds6nd pe su-
prafa[a corpului, ftrd a deplasa lesutul masat;
apdsarca poate avea diferite intensitdtri.

:ry Efectulfiziologic

Pielea se cur[[6 de scuamele comoase, de
resturile secre{iilor glandelor sebacee qi sudo-
ripare, se imbundtdleqte respira{ia cutanatl, se

activeazd functia secretorie a pielii. Se modi-
ficd simlitor troficitatea pielii, se intensificd
procesele metabolice, cregte tonusul musculo-
cutanat, pielea devine netedi, elasticd, se in-
tensificd microcirculafia pe baza deschiderii
capilarelor de rezewd, (hiperemie). Presiunile
alunecate influenleazd qi vasele, antrendndu-le
qi fortificAndule. Refluxul sanguin gi limfatic
este uqurat, fapt ce contribuie la micgorarea
edemelor. Acest procedeu favoizeazd de ase-
menea eliminarea rapidd a produqilor metabo-
lici gi de descompunere.

In func(ie de modul de utilizare qi de do-
ztJ, presiunile alunecate pot avea asupra
sistemului nervos un efect calmant sau exci-
tant. Astfel, presiunile alunecate superficiale
au efect calmant, in timp ce presiunile alu-
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necate profrrnde qi sacadate au efect excjtant.Utilizdnd presiunile ut*".ut in zone refle_xogene(cervico_occipitald,regiuneat";";l;;
superioard, epigastricfl pout" fi influentatiterapeutic activitatea moiificata patologic adiferitelor fesufuri Sl orgun" i"terne.

,"rJ;;,rj:nile 
atunecatE au efect anatgezic qi

fG Tehnico procedeelor de bqzd

: In presiunile alunecate superrliciale, mAnacu degerele inrinse { uniqe ;d;;;iiqcari
_t1 

dj,ferile direcfii Aongituai"ai, 
-ill.uo*1

crcular, in spirald) ffie.+j.
zr.ceastd metodd se utilizeazd in masajulspatelui, abdomenului, pi"ptoiri,-#_br.lor,

felei 9i gdtului.

Pres iuni alunecate super/iciale
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:r Presiunile alunecate profunde se efectu-

eaz[ suprapundnd o mdnd pe cealalti, prin
ap[sdri de intensit[ti diferite. Migcdrile sunt

indreptate spre ganglionii limfatici cei mai

apropia{i. Acest procedeu se utilizeazd in ma-

sajul bazinului, spatelui, pieptului, membrelor.

't Presiunile alunecate prin cuprindere se

efectueazdin felul urmdtor: palma 9i degetele

iau forma unui jgheab, cu policele in abduc-

{ie maximi gi opus celorlalte degete care sunt

flectate (2-4). Mdna cuprinde suprafafa ce ur-
meazd sd fie masatd, deplas6ndu-se astfel

continuu sau intermitent, in funclie de scopul

masajului. Se utllizeazd pe membre, pe flan-
curile toracelui, pe fese gi pe gdt. Sensul

miqcdrilor este spre cei mai apropiati gangli-

oni limfatici. Acest procedeu poate fi efectuat

cu palmele suprapuse, pentru a ac{iona mai
profund (fig.5 a, b, c, d, e, f).

If Procedeele secundore (ouxiliore)

;r Presiunile alunecate prin rrpensare" - se

efectueazd prin pensare cu degetele strdnse,

cel mai frecvent cu degetele 1-2-3 sau nu-

mai cu 1-2. Aceastd varietate a presiunilor
alunecate se utilizeazd in masajul mdinilor,
picioarelor, tendoanelor, grupelor mici de

muqchi, fefei, pavilioanelor urechii, nasului
(fie.6).
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Masqjul de infinerire

Fig.5
Presiuni alunecate prin cuprindere

Fig.6
Pres iuni alunecate prin,, pens(tre,,
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rr Presiunile alunecate prin oogreblare"
se efectueazd cu degetele unei singure mdini
sau ale ambelor mdini, depdrtate,la un unghi
de 30 pdnd la 45o cu suprafala de masaj. Se

utllizeazd in zona scalpului, in spafiile in-
tercostale qi oriunde este necesar sd se oco-
leasc[ locurile cu leziuni ale pielii (frg.7).
Procedeul poate f,r efectuat qi cu mdinile
suprapuse.

,r Presiunile alunecate prin ,rpieptlnare"
se efectueazd cl proeminen{ele osoase ale
falangelor proximale, cu degetele unei sin-
gure mdini sau ale ambelor, in semiflexie.
Se utilizeazd pe grupe mari de muqchi, in
regiunea spatelui, bazinului, pe fa[a plantard
a piciorului, pe fala palmard a m6inii etc.

Pentru regiunile cu musculaturd puternicd,
existd un procedeu foarte vechi, care permi-
te pdtrunderea in profunzimea tesuturilor,
printre fasciculele musculare.

In acest scop ,,...emdndoi pumnii se asea-

zd unul ldngd altul astfel tncdt degetele mari
sd se atingd iar capetelefalangelor I Si 2 sd

formeze o linie dreaptd, la fel ce un piep-
tene; pentru a da mai multd forld degetelor,
se introduce policele mdinii drepte tn pum-
nul stdng; este un procedeu foarte eficient,
dar Si dureros..." (fig.8).

Maseurii utilizeazd acest procedeu in
masajul estetic (pentru sldbire qi problemele
legate de celulitd).
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Fig.7
Presiuni alunecate prin,, greblare,,

Fig.8
Presiuni alunecate prin,,pieptdnare,,


