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Presiunile alunecate

Ména maseurului alunecd apdsand pe su-
prafata corpului, fara a deplasa tesutul masat;
apdsarea poate avea diferite intensitati.

Efectul fiziologic

Pielea se curata de scuamele cornoase, de
resturile secretiilor glandelor sebacee si sudo-
ripare, se imbundtiteste respiratia cutanati, se
activeazd functia secretorie a pielii. Se modi-
ficd simtitor troficitatea pielii, se intensifici
procesele metabolice, creste tonusul musculo-
cutanat, pielea devine netedd, elasticd, se in-
tensificd microcirculatia pe baza deschiderii
capilarelor de rezerva (hiperemie). Presiunile
alunecate influenteazi si vasele, antrenandu-le
si fortificindu-le. Refluxul sanguin si limfatic
este usurat, fapt ce contribuie la micsorarea
edemelor. Acest procedeu favorizeazi de ase-
menea eliminarea rapida a produsilor metabo-
lici si de descompunere.

In functie de modul de utilizare st de do-
zaj, presiunile alunecate pot avea asupra
sistemului nervos un efect calmant sau exci-
tant. Astfel, presiunile alunecate superficiale
au efect calmant, in timp ce presiunile alu-
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necate profunde si sacadate ay efect excitant.
Utilizand presiunile alunecate in zone refle-
xogene (cervico-occipitalé, regiunea toracici
superioar3, epigastrici) poate fi influentat3
terapeutic activitateg modificati patologic a
diferitelor tesuturi §i organe interne,

Presiunile alunecate ay efect analgezic si
rezolutiv.

Tehnica procedeelor de bazg

= presiunile alunecate superficiale, mana
cu degetele intinse $i unite efectueazy misciri
in diferite directii (longitudinal, transversal,
circular, in spirald) (fig.4).

Aceastd metods se utilizeaza in masajul
spatelui, abdomenului, pieptului, membrelor,
fetei si gatului.

Fig.4
Presiuni alunecate Superficiale
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= Presiunile alunecate profunde se efectu-
eazi suprapuniand o méand pe cealalti, prin
apisiri de intensititi diferite. Miscarile sunt
indreptate spre ganglionii limfatici cei mai
apropiati. Acest procedeu se utilizeaza in ma-
sajul bazinului, spatelui, pieptului, membrelor.

= Presiunile alunecate prin cuprindere se

efectueazi in felul urmator: palma si degetele
iau forma unui jgheab, cu policele in abduc-
tie maxima si opus celorlalte degete care sunt
flectate (2-4). Méana cuprinde suprafata ce ur-
meazi si fie masatd, deplasdndu-se astfel
continuu sau intermitent, in functie de scopul
masajului. Se utilizeaza pe membre, pe flan-
curile toracelui, pe fese si pe git. Sensul
miscarilor este spre cei mai apropiati gangli-
oni limfatici. Acest procedeu poate fi efectuat
cu palmele suprapuse, pentru a actiona mai
profund (fig.5 a, b, ¢, d, e, f).

Procedeele secundare (auxiliare)

= Presiunile alunecate prin ,,pensare” — se
efectueazd prin pensare cu degetele strinse,
cel mai frecvent cu degetele 1-2-3 sau nu-
mai cu 1-2. Aceastd varietate a presiunilor
alunecate se utilizeaza in masajul mainilor,
picioarelor, tendoanelor, grupelor mici de
muschi, fetei, pavilioanelor urechii, nasului

(fig.6).
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Presiuni alunecate Prin cuprindere
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Fig.6

Presiuni alunecate prin ,,pensare”’
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= Presiunile alunecate prin ,,greblare”
se efectueaza cu degetele unei singure méini
sau ale ambelor maini, depértate, la un unghi
de 30 pana la 45° cu suprafata de masaj. Se
utilizeazd in zona scalpului, in spatiile in-
tercostale si oriunde este necesar sd se 0co-
leascd locurile cu leziuni ale pielii (fig.7).
Procedeul poate fi efectuat si cu mainile
suprapuse.

= Presiunile alunecate prin ,,pieptinare”
se efectueazd cu proeminentele osoase ale
falangelor proximale, cu degetele unei sin-
gure maini sau ale ambelor, in semiflexie.
Se utilizeaza pe grupe mari de muschi, in
regiunea spatelui, bazinului, pe fata plantara
a piciorului, pe fata palmard a méinii etc.
Pentru regiunile cu musculaturd puternica,
existd un procedeu foarte vechi, care permi-
te patrunderea in profunzimea tesuturilor,
printre fasciculele musculare.

In acest SCop ,,...amdndoi pumnii se asea-
zd unul ldngd altul astfel incat degetele mari
sd se atingd iar capetele falangelor 1 §i 2 sa
formeze o linie dreaptd, la fel ca un piep-
tene; pentru a da mai multd fortd degetelor,
se introduce policele mdinii drepte in pum-
nul stdng; este un procedeu foarte eficient,
dar si dureros...” (1ig.8).

Maseurii utilizeazd acest procedeu in
masajul estetic (pentru sldbire si problemele
legate de celulitd).
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Fig.7
Presiuni alunecate prin ,,greblare”’

Fig.8
Presiuni alunecate prin

»pleptanare”’



